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Anmeldung 

 

Sie können sich auch via E-Mail oder im Internet anmelden: 
info@tma-musik.de | www.tma-musik.de 
 
Lehrgangsnummer:  26/055
 
Name, Vorname:    

Straße:      

PLZ, Ort:     

Telefon:   

E-Mail:   

Geburtsdatum:  

Verein, Verband:    

Instrument(e):    

Erfahrung / Übung                                        Jahre 

 
Ich komme aus dem Bereich der ... 
[   ] Spielleute 
[   ] Blasmusik 
[   ] sonstiges:       
 
Ich möchte ... 
[   ] vegetarische Kost 
[   ]  vegane Kost 
[   ]  Einzelzimmer (Zuschlag: 8€/Nacht) 
[   ] sonstiges:       
 
Ich bin in der TMA e. V. ... 
[   ] Einzelmitglied 
[   ] Wir sind Vereinsmitglied 
 
[   ] Ich erkenne die Datenschutzhinweise der TMA e.V. an 
(www.tma-musik.de) 
 
Datum: __________________ 
 

Unterschrift:        

 

 

Hintergrund tMA 

Die Turner-Musik-Akademie e.V. ist eine musische 
Bildungseinrichtung, die sich finanziert aus Teilnehmer-
Beiträgen, Mitglieds-Beiträgen, Fördergelder und 
Spenden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Kontakt 

Pieter Sikkema (Akademieleiter/Geschäftsführer) 

Turner-Musik-Akademie e. V.  
Sonnenberg 10 
37581 Altgandersheim 

Tel.: 0 53 82 | 95 89 08 1 
mobil: 01 77 | 7 69 36 53 
E-Mail:  info@tma-musik.de  
Web: www.tma-musik.de 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seniorenorchester 
60+ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

28.07.2026 bis 30.07.2026 
Lg.Nr: 26/055
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Zielgruppe 
 
 

Musiker*innen ab 60 Jahren, die auch noch im Alter 
Spaß am gemeinsamen Musizieren haben. 
 

Voraussetzungen 
Werden nicht explizit verlangt.  
 

Inhalt des Lehrgangs 
 

Dieser Lehrgang richtet sich an alle interessierte 
Musiker*innen 60+.

Anhand interessanter Musikstücke unter qualifizierter 
Leitung wird das Musizieren im Alter von den 
medizinischen, physiotherapeutischen und geistigen 
Herausforderungen und Vorteilen betrachtet. Unter 
dem Motto "geistig fit im Alter durch Musik".

Es besteht die Möglichkeit an dem Donnerstagnach-
mittag ein kleines Konzert mit den Stücken die erar-
beitet wurden aufzuführen.

Kosten je Teilnehmer

Gebühren inkl. Seminarkosten, Unterbringung und 
Vollverpflegung: € 1ϳ0,00

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

Dozenten / Lehrgangsleitung 

Pieter Sikkema 
Dirigent und Akademieleiter/Geschäftsführer der 
tMA e.V. Altgandersheim 

Harald Sandmann 
Nach seinem Studium war Harald Sandmann als 
Orchestermusiker in verschiedenen Musikkorps bei der 
Bundeswehr tätig. Gleichzeitig erfolgte eine intensive 
Dirigierausbildung beim Rundfunkorchester Leipzig.  
Heute ist Harald Sandmann stellvertretender Leiter des 
Heeresmusikkorps Hannover.  
Im Laufe seiner beruflichen Entwicklung hat er sich 
auch einen Namen als Arrangeur für Blasorchester und 
Bläserensembles erarbeitet. Weiterhin ist er als 
musikalischer Leiter und Dirigent des Blasorchesters 
der Stadt Langenhagen tätig. 

 
 

 

 

 

Zeitplan
Anreise: Dienstag,         28.07.2026 – 12.00 Uhr 

Lehrgangsbeginn: Dienstag,       28.07.2026 – 14.00 Uhr 

Lehrgangsende: Donnerstag, 30.07.2026 – 16.00 Uhr

 

Besondere Hinweise 

• Die Mindestteilnehmer*innenzahl beträgt 20 

• Erste Mahlzeit ist am Dienstag das Mittagessen 

• Letzte Mahlzeit ist am Donnerstag das Mittagessen 

Unterbringung 

Im Regelfall im Mehrbettzimmer. Bei gewünschter 
Einzelunterbringung fallen Einzelzimmergebühren an. 
Reservierungen können erfolgen. 

Bettwäsche ist vorhanden. Handtücher, Fön etc. sind 
mitzubringen. 

Für persönliche Gegenstände sowie Instrumente etc. 
kann die tMA e.V. keine Haftung übernehmen. 

 

Rücktritt / Stornierung 

Ein Rücktritt / eine Stornierung hat schriftlich zu erfolgen. 
Stornierungen sind bei Vorlage eines ärztlichen Attestes 
zeitlich unbegrenzt ohne Berechnung möglich. 

Bei Absage bis zwei Wochen vor Seminarbeginn sind  
75% der Rechnungssumme zu bezahlen. Danach sind 100% 
des Rechnungsbetrages zu bezahlen. 

Anreisen darf nur, wer die Rechnung im Voraus bezahlt hat. 
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